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arbejdsmiljo

med fokus pd akustik

Et positivt arbejdsmiljo er afgorende for bade medarbejdernes trivsel og virksomhedens produkeivitet.

Et af de mest oversete, men vaesentlige aspekter ved et godt arbejdsmiljo er akustikken. Nar akustikken
er optimeret, reduceres forstyrrende stoj, hvilket fremmer fokus og koncentration blandt medarbejderne.
Dette bidrager til feerre fejl, bedre kommunikation og en generelt mere effektiv arbejdsdag,

God akustik forbedrer ogsa det psykiske arbejdsmiljo. Konstant baggrundsstoj kan fore til stress og
treethed, mens et akustisk tilpasset kontor reducerer stojgener og skaber et roligere, mere behageligt miljo.

Det har en direkte indvirkning pd medarbejdernes velvaere og kan reducere sygefraveer samt forbedre
motivation og engagement.

Investering i akustiske lasninger signalerer desuden, at virksomheden veerdsaetter sine medarbejderes
arbejdsindsats, hvilket styrker virksomhedskulturen.
Samlet set er et godt akustisk miljo en strategisk fordel, der fremmer bdde trivsel og produktivitet.
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Nar akustik og indretning far lov at udforske rummets
potentiale, sa opstar der noget magisk.
Sammen finder vi den rigtige lzsning som kun er
begyndelsen pa en ny hverdag i harmoni.



Den auditive sans betegnes i daglig tale
som hgresansen, men stammer
oprindeligt fra den latinske betegnelse
for samme "auditorus..

Ordet er en samlebetegnelse for alt der
har med hgresansen at gere, herunder
auditiv perception.






skal gerne
indbyde til at vaere
flot og moderne,
men husk at priotere de gode
materialer ind. De ma meget
gerne understgtte et omrdde
og se smukke ud | rummet




Gulvskaerme giver utallige muligheder for at skabe effektive og stilfulde akustiske Igsninger til
erhvervsmiljger. Skeermens kernemateriale og dimensioner er ngje designet til at reducere
lyd og minimere forstyrrelser mellem arbejdsstationer; hvilket fremmer et mere produktivt
arbejdsmiljg. Med enestaende akustiske egenskaber og et veld af designmuligheder kan du

tilpasse skeermen til din virksomheds behov.Vealg mellem forskellige stel- og foddesigns samt

leerredstyper for at sikre, at lasningen passer ind i virksomhedens aestetik. Skaermen har flere
unikke funktioner, herunder det udskiftelige leerred og et baeredygtigt design, der tillader
genbrug af alle komponenter.
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Materialer

Akustisk materiale

50 mm PET med 50% fibre fra genbrugte plastflasker
Ramme
Aluminium med 75% opcyklet aluminiumsskrot. Fin struktur pulverlakering
Hjorner
Zinkindsatser: Fin struktur pulverlakering
Leerred
Polyester fremstillet af 100% genanvendte polyesterfibre
Montering
Metalophang til vaeg
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Akustikpaneler hjelper med at forbedre lydmilioet i et lokale
ved at absorbere lydbelger og reducere efterklang og stej. De er specielt designet il at
optimere akustikken pa folgende mader:

thugurer :
Akustikpaneler diér:;rer refleksioner af lydbglger fra harde overflader som vagge, lof-
ter og gulve. Dette mindsker ekko og forhindrer; at lyde "spreder sig " rundt i rummet.

- /
Forbyed e (elcblebed
| rum som abne kontorlandskaber, mgdelokaler; restauranter eller klasselokaler kan

darlig akustik gare det sveert at here, hvad der bliver sagt. Akustikpaneler gor talen
mere tydelig ved at reducere baggrundsstej og ugnsket efterklang.

V&d at reducere lydreflektioner bliver rummet generelt mere behageligt at opholde
sig I. Dette er iser vigtigt i kontormiljger, hvor mange mennesker arbejder samtidig,
eller i dbne rum, hvor lyde nemt kan forstyrre.

Qu@qﬁww ' :

| storre ébne%r arbejdsomrader kan akustikpaneler hjelpe med at reducere
den generelle stgjniveau ved at absorbere lyde fra samtaler, maskiner, tastetur eller
andre kilder.

bedre WW
lokaler som koncertsale, feellesrum, konferencerum eller biografer forbedrer
akustikpaneler lydkvaliteten ved at skabe en balanceret lydoplevelse uden forvreng-
ning. Kort sagt hjeelper akustikpaneler med at skabe et mere behageligt og funktionelt
lydmiljg, iseer i rum, hvor god lydkvalitet er vigtig.



Akustik rumdeler
er ideel til at skabe bade akustiske og visuelle afgreensninger mellem arbejdsstationer,
samtidig med at den tilfgjer eestetisk veerdi til interigret. Den loftmonterede skeerm
giver stor designfrihed og kan tilpasses enhver stil, uden at ga pa kompromis med sin
fremragende funktion. Skaermene har en reekke unikke egenskaber, saisom et bredt ud-
valg af farver, det genkendelige udskiftelige leerred samt et design baseret pé en cirku-
leer produktfilosofi, hvor alle komponenter kan genanvendes.
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Akustisk materiale

50 mm PET med 50% fibre fra genbrugte plastflasker
Ramme
Aluminium med 75% opcyklet aluminiumsskrot. Fin struktur pulverlakering
Hjorner
Zinkindsatser. Fin struktur pulverlakering
Leerred
Polyester fremstillet af 100% genanvendte polyesterfibre
Montering
Stlwirer
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har en betydelig positiv indvirkning pd den enkelte
medarbejders arbejdsmiljo, trivsel og produktivitet, isaer i
abne kontorlandskaber.
Her er nogle mdder, hvorpa disse faktorer pavirker medarbejderne:

1. Forbedret koncentration og produktivitet:

God akustik: Ved at reducere stgjniveauet i et arbejdsomrade skabes der ferre distraktioner fra
samtaler, telefonopkald og andre lyde. Dette gor det lettere for medarbejdere at fokusere pa
deres opgaver og forbedrer den samlede produktivitet.

Rumdelere: Disse fysiske rumdelere hjelper med at afskeerme visuelle og auditive forstyrrelser.
De kan skabe mindre arbejdsomrader, hvor medarbejdere kan arbejde uforstyrret, hvilket
yderligere forbedrer koncentrationsevnen.

2. Qget privatliv:

God akustik: Mindre stgj og bedre lydisolering betyder, at medarbejderne kan fare private eller
felsomme samtaler uden frygt for at blive overhert. Dette er vigtigt, nar der arbejdes med
fortrolige oplysninger eller i opgaver, der kraever diskretion.

Rumdelere: Rumdelere skaber visuelle greenser mellem arbejdsstationer, hvilket giver
medarbejdere en folelse af privatliv og personligt rum, selv i dbne kontorlandskaber:

3. Reduceret stress:

God akustik: Baggrundsstej kan fere til gget stress og treethed.Ved at optimere
akustikken mindskes den konstante stgjpavirkning, hvilket reducerer stressniveauet og forbedrer
det mentale velvaere hos medarbejderne.

Rumdelere: De giver en falelse af kontrol over arbejdsomradet, hvilket kan reducere stress
fordrsaget af manglende privatliv eller hyppige afbrydelser.
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4. Bedre kommunikation:

God akustik: Nar lydforholdene i et lokale er optimeret, bliver det lettere for medarbejderne at
tale sammen uden at skulle haeve stemmerne. Dette fremmer mere effektiv og behagelig
kommunikation, bade ansigt til ansigt og over telefonen.

Rumdelere: Selv om rumdelere skaber afskaermning, kan de ogsa vaere designet til at tillade
samarbejde i de rette omrader. De kan fungere som fleksible rumdeler, der adskiller stajende
omrader fra stille zoner.

5. Forbedret arbejdsmilio og trivsel:

God akustik: En god akustisk balance i et rum bidrager til et mere behageligt arbejdsmiljg, hvilket
forer til bedre trivsel og mindre risiko for hovedpine eller irritation fordrsaget af stg;.
Rumdelere: Nar medarbejdere har et personligt arbejdsomrade, faler de sig ofte mere
komfortable og tilfredse med deres arbejdsmiljg, hvilket kan @ge trivsel og engagement.
Samlet set bidrager god akustik og rumdelere til en mere stgjsvag, fokuseret og produktiv
arbejdsplads, der skaber bedre betingelser for individuel trivsel og arbejdspraestation.
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Akustiske moduler

Fas i 4 forskellige sterrelser:

500 x 2200 mm

1000 x 2200 mm
1500 x 2200 mm
2000 x 2000 mm
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For at mdle lyd og akustik i decibel (dB), bruges et maleinstrument kaldet en lydmdler eller decibelmaler. Decibel
er en logaritmisk enhed, der mdler lydstyrken eller intensiteten af en lyd.
Her er en grundlaeggende guide til, hvordan lyd og akustik mdles i decibel:

| febadidee of wémgm
Valg af malepunkt:Velg dét sted, hvor du vil mdle lydniveauet. Dette kan veere i en koncertsal, et kontor
eller udenders.

Teend for decibelmdleren:
Decibelmalere fas som handholdte enheder eller som apps til smartphones (selvom professionelle mdlere
er mere ngjagtige).

Kalibrering;
For du starter, kan det vaere ngdvendigt at justere maleinstrumentet, sa det giver preecise aflaesninger.

Hold lydmdlerert korrekt: Ret mikrofonen mod lydkilden og hold maleren stille.

[ndstillinger: Lydmaleren kan have forskellige indstillinger:

Avaegmming (dBA): Bruges til at efterligne, hvordan det menneskelige are opfatter lyd. Det er standarden for
generelle lydmalinger.

Cvaeging (ABC): Méler lavfrekvente lyde (bas) og bruges til at analysere mere preecise

frekvensomrader.

Fang lvdniveauet: Méleren vil vise vaerdien i decibel. Typisk gar skalaen fra O dB (tet pd komplet

stilhed) til omkring 130-140 dB (smertegreensen for det menneskelige gre).

3 {ersfelse of
Decibelskalaen er logaritmisk, hvilket betyder; at hver stigning pa 10 dB svarer til en fordobling af
lydintensiteten.

30 dB: Svag hvisken.

60 dB: Normal samtale.

85 dB: Stgjeniveau ved tung trafik.

100 dB: Motorcykel pa tzt hold.

120 dB: Koncertniveauer eller flymotor.

Var opmarksom pa, at lyde over 85 dB over lengere tid kan skade hgrelsen.

Akusmales normalt ved at vurdere lydens opforsel i et rum, herunder refleksioner og efterklang;

Efterklangstid (RT60): Dette er den tid, det tager for lydniveauet i et rum at falde med 60 dB, efter lydkil-
den er stoppet. Professionelle malinger kraever sarlige mikrofoner og software.

Lydisolering og absorption: Méaling af, hvor meget lyd der absorberes eller reflekteres i et rum, kan ogsa
foretages med decibelmalere kombineret med analyse af efterklangstiden.

Ved brug af disse metoder og veerktgjer kan du male bade lydstyrke og akustik ngjagtigt.
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Gratis akustik gennemgang
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Mos kan have en bemzrkelsesveerdig positiv effekt pa akustikken i et lokale. Som et naturligt materiale med en
blead og absorberende struktur, hjeelper mos med at reducere ekko og dempe stgj. Dette sker, fordi mos er i
stand til at absorbere lyd, iszer i mellem- og hgjfrekvensomraderne, hvilket forbedrer lydkvaliteten og skaber en
mere behagelig akustik.

Mosveegge eller mospaneler anvendes ofte i kontormiljger, restauranter eller mgdelokaler for at skabe et mere
roligt og komfortabelt lydmilje. Udover de akustiske fordele bidrager mos ogsa visuelt med et naturligt, grent
udtryk, som kan skabe en beroligende atmosfare.
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hvor mennesker
gnsker at opholde sig
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‘ med rent desng__ og Iydabsorberende egenskaber Findes.i flere forskellige starrelser tlI
1o ' J(anths’te i gumml i Syv farver samt 5 standardstoffer - FIJI Cara, Cura Scr-_ n,



Vores oplevelse

Skeermvaegge pa skriveborde kan have forskellige effekter; athzengigt af miljget og
den enkelte person. Generelt kan skeermveegge skabe en fzlelse af privathed og ro,
hvilket kan forbedre fokus og mindske forstyrrelser. For nogle kan det ogsa skabe
en folelse af fysisk og mental adskillelse, hvilket hjeelper dem med at organisere
deres tanker og arbejde mere effektivt.
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er designet til at reducere stgj ved at absorbere lydbglger. De bruges ofte i kontorindretning, iseer pa skaerm-
vaegge, for at skabe et mere behageligt arbejdsmiljg ved at reducere efterklang og ekko i rummet. De tekstiler,
der bruges til lydabsorption, er typisk lavet af materialer som uld, polyester eller akustisk skum, der kan
indfange og absorbere lydbglger, iser i mellem- og hgjfrekvensomradet.

Disse tekstiler kan have forskellige strukturer og tykkelser, hvilket pavirker deres evne til at absorbere lyd. Jo
tykkere og tettere materialet er; jo mere effektivt er det til at deempe lyden.
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Vores oplevelse

Akustikken i et loungeomrade pavirker os ved at
skabe en mere afslappet atmosfaere. God akustik deemper stg;
og gor det lettere at fore samtaler uden forstyrrelser, hvilket
fremmer social interaktion og pauser med ro i sindet. Darlig
akustik kan derimod fere til uro og gere omradet mindre
behageligt at opholde sig i, hvilket kan pavirke vores evne til at
slappe af og genoplade.
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Fokus pa akustikken i rummet

Ujehter dor guver iy
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Akustik og lydabsorbenter

Vi ser ofte at | forskellige erhverv hvor man er
mange mennesker samlet | rummet, at der er
udfordringer med stgjniveauet. Det kan f.eks. veere
kontor, foyer, receptioner; plejehjem, skoler, biblioteker, klinikker,
venteverelser, lagerhal.

| enhver arbejdssituation er det vigtigt at kunne koncentrere
sig, samarbejde effektivt og undga distraktioner.
Ste| og darlig akustik kan have en negativ indvirkning pa
produktiviteten og trivslen pa arbejdspladsen.

Det er her, akustik og lydabsorbenter kommer ind I billedet.
Ved at implementere de rette Izsninger kan du skabe et rum.
Et rum hvor stgjniveauerne er reduceret, og hvor
medarbejderne kan arbejde i fred og ro. At skabe det perfekte
arbejdsmiljg handler om at tage hensyn til alle aspekter af
indretningen, herunder akustik og lydabsorbenter.

Vi hjelper med at skreeddersy de rigtige akustiske l@sninger
til virksomheder:Vores produkter er funktionelle, men skaber
ogsa visuelt et flot design. Det giver mulighed for at skabe et
harmonisk og inspirerende arbejdsmilja.

Lad os ifellesskab forvandle rum til en oase af ro og
produktivitet ved hjzlp af
vores akustik og lydabsorbenter.
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kustikken i et arbejdsrum kan have stor indflydelse pa
bade produktiviteten, velveeret og den generelle
arbejdsglaede.
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Vi er meget beviste omkring vores samarbejde med
udvalgte leverandgrer som ggr en aktiv og bevist indsats for at gare en
forskel for miljget. Det gzelder flere parameter | vaerdikeden lige fra
produktion, handtering og levering.

Med i vores projekter og indretning har vi taenkt ind at de
fleste af moblerne er valgt fra nordiske leverandorer, hvorved
der begraenses transport og store klimaaftryk.

Baeredygtigt design er det ultimative formal for enhver aktivitet, der sigter
mod at reducere vores pavirkning af miljget.
Vi stiller store krav og mal for vores samarbejdspartner for at opna en
bzaeredysgtig livsstil.

Vores filosofi er:

At indrette rum, sd det tager ansvar og besvidsthed for at beskytte
klimaet bedst muligt og samtidigt have stor fokus pa velveere for dem, der
skal bruger rummet.

Det er vigtigt for os, at udveelge akustikpaneler, mgbler og matrialer der er
bevidst
udvalgt og designet for at maksimere levetiden og have stor fokus pa
bzeredygtighed.

(Jo vil Uareel;”



Moodboard

Inspiration

Akustik
Lyd
Overflade
Materiale







Vores filosofi er:

At indrette rum, sd det tager
ansvar og bevidsthed for at beskytte
klimaet bedst muligt og samtidigt
have stor fokus pa velveaere for dem,
der skal bruge rummet
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Vores oplevelse

Akustikken i et abent kontorlandskab har en afggrende betydning for vores
arbejdsoplevelse.

God akustik hjeelper med at reducere stgjniveauet fra samtaler, telefoner og
tastaturlyde, hvilket gger koncentrationen og produktiviteten. Effektiv lydregulering
skaber et mere behageligt arbejdsmiljg, hvor forstyrrelser minimeres, og
kommunikationen mellem kolleger forbedres.

Pa den anden side kan darlig akustik fgre til distraktioner, stress og nedsat
arbejdseffektivitet, hvilket gor det svaerere at fokusere og lgse opgaver effektivt.
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Fokus pa
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Et godt lydmilio pa kontoret er afgorende for

produktivitet, trivsel og koncentration.

H o e, o o by vl 5l

et behageligt lydmiljg pa dit kontor:

Akustisk design:
Serg for at have den rette balance mellem absorberende og reflekterende overflader i rummet.
Tapper, polstrede mgbler, akustiske paneler og gardiner kan hjelpe med at absorbere ugnsket stg.

Rumopdeling:
Opdel store kontoromrdder i mindre zoner ved hjeelp af mgbler, planter eller skeerme. Dette kan
reducere stgjrejser og skabe mere private arbejdsomrader.

Stojabsorberende materialer:
Brug materialer som akustiske lofter; vaegpaneler og gulvbelzegninger med stgjabsorberende
egenskaber for at mindske efterklang og reflektion af lyd.

Stojisolerede rum:
Skab stgjisolerede mgdelokaler; telefonbokse eller fokusrum, hvor medarbejderne kan arbejde
uforstyrret og foretage opkald uden at genere andre.

Strategisk placering;
Placér stgjende udstyr som printere, kopimaskiner og servere vk fra arbejdsomraderne for at
minimere stgjgener.

Lyddaempende mabler:
Valg mgbler, der har indbygget lyddaempning, f.eks. polstrede stole og sofaer, der kan hjzlpe
med at absorbere omgivende stg.

Akustikpaneler:
Indret med akustik billeder pa veeggene, de kan bdde veere lyddempende og give et flot udtryk i rum-
met. Derudover er akustik rumdeler en god Igsning for de dbne kontormiljzer.

Se mere pd vores hiemmeside
wwwhaubjergdk
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Planter:
Introducer planter i kontormiljget. Udover at tilfgje astetisk vaerdi kan planter ogsa hjeelpe med at
absorbere lyd og skabe en mere naturlig atmosfeere.

Lyddeempende layout:
Arrangér skrivebordene pa en mdde, der reducerer gensidig forstyrrelse. Overvej at bruge
skeermvaegge eller udtraeksskabe til at skabe afstand mellem arbejdsstationerne.

Fleksible arbejdspladser:
Overvej at implementere et fleksibelt arbejdspladsarrangement, hvor medarbejderne kan veelge
mellem forskellige typer arbejdsomrader athaengigt af opgaven.
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Erhvervsindretning
Sammen skaber vi

rum







er gode for akustikken 1 lokalet



Rumdeler med flere muligheder

Qrichers vy sl el

Flytbare vaegge, der skaber private rum og ro i de abne kontorlandskaber. Da begge sider kan
individuelt tilpasses med et bredt udvalg af glas og stof, kan den bade veere en kreativ overfla-
de til at skrive og seette opslag pd samt en verdensklasse lydabsorbent.

Altid klar til at afskeerme og flytte rundt med de justerbare hjul.















Fokus pd akustik









Nar der er
behov for

A 5l illerur






TELEFONBOKS.DK

Som en del af Haubjerg Indretnings mission vil vi gerne age fokus pa at lgse hverdagens udfordringer
med stgj i det private og offentlige rum.
Derfor tilbyder vi konceptet telefonboks.dk.Vi har Danmarks bredeste udvalg af telefonbokse, stillebokse
og mgdebokse, som giver os mulighed for at tilpasse de mange behov, gnsker og krav som bliver stillet til det
optimale arbejdsmiljg hvor der er fokus pa trivsel og velveere.


















HAUBJERG

Indretning

Kontakt os

Haubjerg Indretning ApS
Trianglen 27a,

6000 Kolding

info@haubjerg.dk
TIf.:70 20 10 30
www.haubjerg.dk



